Składniki i alergeny tydzień 11-15.02.2019
Poniedziałek, 11.02
Śniadanie: Chleb wiejski (składniki: mąka pszenna 750 [gluten], mąka żytnia 720 [gluten]), zakwas [gluten], drożdże, sól, woda), masło 82% [laktoza, białka mleka krowiego],kiełbasa żywiecka(składniki: wieprzowina, peklosól, papryka), sałata. Herbata z cytryną
Zupa: Zupa kalafiorowa (składniki: woda, indyk, kalafior, marchew, pietruszka, seler, por, cebula, masło 82% [laktoza, białka mleka krowiego], mleko 3,2% [laktoza, białka mleka krowiego], mąka pszenna [gluten], skrobia ziemniaczana, żółtka jaj, lubczyk, koperek, ziele angielskie, liść laurowy, sól) z zacierką(składniki: mąka pszenna [gluten], jaja kurze)
Ryż z kurczakiem w sosie pomidorowym z fasolką szparagową/meksykańskim (składniki: ryż, kurczak, pomidory, koncentrat pomidorowy, marchew, pietruszka, seler, por, cebula, czosnek, fasola, kukurydza, mąka pszenna [gluten], śmietana 18% [laktoza, białka mleka krowiego], sok z cytryny, liść laurowy, ziele angielskie, sól morska).
Kompot wiśniowy (składniki: woda, wiśnie, cukier)
Posiłek dodatkowy 1: Mandarynka
Posiłek dodatkowy 2: Chleb małopolski (składniki: mąka pszenna 500 [gluten], mąka żytnia [gluten], zakwas [gluten], sól, drożdże, woda), masło 82% [laktoza, białka mleka krowiego], bryndza [laktoza, białka mleka krowiego], ogórek kiszony
Posiłek dodatkowy 3: Płatki jaglane na mleku 2% [laktoza, białka mleka krowiego]
Posiłek dodatkowy 4:  Budyń śmietankowy (składniki: mleko3,2% [laktoza, białka mleka krowiego], mąka pszenna [gluten], jaja kurze, cukier)
Wtorek 12.02
Śniadanie: Chleb razowy (składniki: mąka pszenna 500 [gluten], mąka pszenno-razowa 1850, mąka żytnio-razowa 2000 [gluten], zakwas [gluten], sól, drożdże, woda)/weka (składniki: mąka pszenna 500 [gluten], cukier, sól, margaryna, drożdże, woda), masło 82% [laktoza, białka mleka krowiego], serek grani [laktoza, białka mleka krowiego], mus daktylowy (składniki: woda, daktyle, cynamon). Herbata owocowa
Bulion warzywny (składniki: woda, por, marchew, pietruszka, seler, por, cebula, natka pietruszki, lubczyk, ziele angielskie, liść laurowy, pieprz czarny, sól morska) z makaronem (składniki: mąka pszenna [gluten])
Danie obiadowe żłobek: Potrawka wieprzowa z koperkiem (składniki: wieprzowina, mąka pszenna [gluten], koperek, jaja kurze, marchew, pietruszka, seler, por, olej rzepakowy, sól, czosnek). Ziemniaki (składniki: ziemniaki, masło 82% [laktoza, białka mleka krowiego], mleko 3,2% [laktoza, białka mleka krowiego]. Sałatka z kiszonej kapusty (składniki: kapusta kiszona, marchew, jabłko, oliwa z oliwek)
Danie obiadowe przedszkole: Sznycelek wieprzowy (składniki: wieprzowina, jaja kurze, mąka pszenna [gluten], olej rzepakowy, papryka, czosnek, zioła prowansalskie, tymianek, sól, pieprz). Ziemniaki (składniki: ziemniaki, mleko 2% [laktoza, białka mleka krowiego], masło 82% [laktoza, białka mleka krowiego]). Sałatka z kiszonej kapusty (składniki: kapusta kiszona, marchew, jabłko, oliwa z oliwek), pieprz biały)
Kompot truskawkowy (składniki: woda, truskawki)
Posiłek dodatkowy 1: Ciasto pomarańczowe (składniki: mąka pszenna [gluten], jaja kurze, masło 82 % [laktoza, białka mleka krowiego], jogurt naturalny [laktoza, białka mleka krowiego], mleko 3,2% [laktoza, białka mleka krowiego], proszek do pieczenia [gluten], pomarańcza, cukier)
Posiłek dodatkowy 2: Kisiel malinowy (składniki: woda, maliny)
Posiłek dodatkowy 3: Gruszka/Jabłko/Banan
Posiłek dodatkowy 4: Sok marchwiowo-pomarańczowy
Posiłek dodatkowy 5: Płatki owsiane [gluten] na mleku 2% [laktoza, białka mleka krowiego]
Środa 13.02
Śniadanie: Chleb słonecznikowy (składniki: mąka pszenna 750 [gluten], mąka żytnia 720 [gluten], zakwas [gluten], drożdże, słonecznik, sól, woda), masło 82% [laktoza, białka mleka krowiego], ser żółty [laktoza, białka mleka krowiego], ogórek zielony. Kakao na mleku 2 % [laktoza, białka mleka krowiego]
Krupnik polski (składniki: woda, indyk, kasza jęczmienna [gluten], marchew, pietruszka, seler, por, koperek, lubczyk, ziele angielskie, liść laurowy, sól, mleko 3,2% [laktoza, białka mleka krowiego], śmietana 15% [laktoza, białka mleka krowiego]) 
 Kopytka z truskawkami (składniki: ziemniaki, skrobia ziemniaczana, masło 82% [laktoza, białka mleka krowiego], truskawki). Polewa jogurtowa (składniki: jogurt naturalny [laktoza, białka mleka krowiego], mleko 3,2% [laktoza, białka mleka krowiego], wanilia, cukier). 
Surówka z selera (składniki: seler, jabłko, jogurt naturalny [laktoza, białka mleka krowiego], sól, oliwa z oliwek)
Kompot porzeczkowy (składniki: woda, porzeczki)
Posiłek dodatkowy 1: Chleb żytni (składniki: 100% mąka żytnia z pełnego przemiału [gluten], naturalny zakwas [gluten], ziarna: słonecznika, lnu, żyta [gluten] i pszenicy [gluten], płatki owsiane [gluten]), masło 82% [laktoza, białka mleka krowiego], indyk (składniki: indyk, peklosól, zioła prowansalskie, pieprz biały i czarny), papryka
Posiłek dodatkowy 2: Banan/Jabłko
Posiłek dodatkowy 3: Jogurt naturalny [laktoza, białka mleka krowiego]
Czwartek, 14.02
Śniadanie: Chleb graham (składniki: mąka pszenna 500 [gluten], otręby [gluten], sól, cukier, drożdże, woda)/chleb pszenny (składniki: mąka pszenna 500 [gluten], zakwas [gluten], drożdże, sól), masło 82% [laktoza, białka mleka krowiego], pasta jajeczna ze słonecznikiem (składniki: jaja kurze, słonecznik, jogurt naturalny [laktoza, białka mleka krowiego], szczypiorek, sól, pieprz). Herbata porzeczkowa
Zupa brukselkowa z kluseczkami (składniki: woda, indyk, brukselka, brokuł, kalafior, fasolka szparagowa, groszek, marchew, pietruszka, seler, por, śmietana 15% [laktoza, białka mleka krowiego], mąka pszenna [gluten], cebula, ziele angielskie, liść laurowy, koper, natka pietruszki, sól morska, pieprz) 
Pieczeń z szynki w sosie żurawinowym (składniki: wieprzowina, jaja kurze, żurawina, marchew, pietruszka, seler, por, mąka ziemniaczana, mąka pszenna [gluten], śmietana 18% [laktoza, białka mleka krowiego], czosnek, natka pietruszki, ziele angielskie, liść laurowy, sól morska). Kasza jęczmienna [gluten]. 
Buraczki ćwikłowe (składniki: buraki, cebula, chrzan, śmietana 15% [laktoza, białka mleka krowiego], olej rzepakowy, sól)
Kompot wieloowocowy
Posiłek dodatkowy 1: Galaretka cytrynowa (składniki: woda, sok z cytryny, kurkuma, żelatyna, cukier)
Posiłek dodatkowy 2: Biszkopty (składniki: mąka pszenna [gluten], jaja kurze, cukier miód pszczeli, substancja spulchniająca węglany amonu, , lecytyna sojowa).
Posiłek dodatkowy 3: Sok marchwiowo-jabłkowy/Gruszka
Posiłek dodatkowy 3: Kasza kukurydziana na mleku 2% [laktoza, białka mleka krowiego]
Piątek, 15.02
Śniadanie: Chleb pszenno-żytni (składniki: mąka pszenna 750 [gluten], mąka żytnia 720 [gluten], zakwas [gluten], drożdże, sól, woda), masło 82% [laktoza, białka mleka krowiego], pasta twarożkowa z cebulką i koperkiem (składniki: twaróg naturalny [laktoza, białka mleka krowiego], jogurt naturalny [laktoza, białka mleka krowiego], cebulka zielona, koperek, sól). Herbata z różą
Barszcz biały (składniki: woda, zakwas [gluten], marchew, pietruszka, seler, por, gorczyca, czosnek, majeranek, sól, pieprz) z jajkiem
Danie obiadowe żłobek: Pulpety rybne w sosie jarzynowym (składniki: miruna, jaja kurze, mąka pszenna [gluten], pomidory, marchew, pietruszka, seler, por, olej rzepakowy, sól). Ziemniaki (składniki: ziemniaki, masło 82% [laktoza, białka mleka krowiego], mleko 3,2% [laktoza, białka mleka krowiego]). Sałatka z białej kapusty (składniki: kapusta, marchew, cebula, koper, jogurt naturalny [laktoza, białka mleka krowiego], sok z cytryny, sól morska, pieprz biały)
Ryba panierowana (składniki: miruna, jaja kurze, mąka pszenna [gluten], olej rzepakowy, sól). Ziemniaki (składniki: ziemniaki, masło 82% [laktoza, białka mleka krowiego], mleko 3,2% [laktoza, białka mleka krowiego]). Sałatka colesław (składniki: kapusta, marchew, cebula, koper, jogurt naturalny [laktoza, białka mleka krowiego], sok z cytryny, sól morska
Posiłek dodatkowy 1: Drożdżówka z truskawkami (składniki: mąka pszenna [gluten], jaja kurze, sól, drożdże, cukier, woda, truskawki)
[bookmark: _GoBack]Posiłek dodatkowy 2: Mandarynka/Gruszka/Banan
Posiłek dodatkowy 3: Zacierka (składniki: mąka pszenna [gluten], jaja kurze) na mleku 2% [laktoza, białka mleka krowiego]

Wszystkie napoje słodzone nie więcej niż 3,5g/200 ml.
