
	
	PONIEDZIAŁEK
	WTOREK
	ŚRODA
	CZWARTEK
	PIĄTEK

	Śniadanie

	Chleb bezglutenowy
Masło

Szynka pieczona

Sałata
Herbata z cytryną
	Chleb bezglutenowy
Masło
Serek grani

Mus daktylowy
Herbata owocowa
	Chleb bezglutenowy

Masło
Ser żółty

Ogórek zielony
Herbata cynamonowa
	Chleb bezglutenowy

Masło

Pasta jajeczna 
 ze słonecznikiem
Herbata porzeczkowa
	Chleb bezglutenowy

Masło
Pasta twarożkowa 

z koperkiem

Herbata z różą

	Śniad. 2
	Mandarynka
	Gruszka
	Jabłko
	Gruszka
	Banan

	Zestaw

obiadowy
	Zupa kalafiorowa
(indyk, kalafior, marchew, pietruszka, por, cebula, skrobia ziemniaczana)
 z kaszą kukurydzianą
Kurczak w sosie meksykańskim 

z ryżem
(kurczak, pomidory, koncentrat pomidorowy, marchew, pietruszka, por, fasola, kukuryda, skrobia ziemniaczana, sok z cytryny, ziele angielskie, liść laurowy)

Kompot wiśniowy
	Bulion warzywny
(marchew, pietruszka, brokuł, groszek, por, sól, olej rzepakowy, ziele angielskie, liść laurowy) z makaronem kukurydzianym
Potrawka wieprzowa 

z koperkiem
Ziemniaki puree

Surówka z kiszonej kapusty
Kompot truskawkowy
	Krupnik z kaszy jaglanej
(indyk, kasza jaglana, marchew, pietruszka, seler, por, kasza jaglana, ziele angielskie, liść laurowy)
Kopytka z sosem truskawkowym
(ziemniaki, skrobia ziemniaczana, oliwa z oliwek, truskawki)
Kompot porzeczkowy
	Zupa brukselkowa
(indyk, marchew, pietruszka, seler, por, brukselka, ziele angielskie, liść laurowy)
z makaronem ryżowym
Pieczeń z szynki w sosie żurawinowym
(wieprzowina, żurawina, marchew, pietruszka, papryka słodka, olej rzepakowy, czosnek, sól)
Kasza gryczana

Buraczki

Kompot wieloowocowy
	Zupa ziemniaczana z białą fasolą
( marchewka, pietruszka, fasola, ziemniaki, olej roślinny, czosnek, przyprawy, sól)
Pulpety z miruny w sosie jarzynowym
Ziemniaki puree

Sałatka z białej kapusty 

z oliwą z oliwek
Kompot śliwkowy

	Podw. 
	Chleb bezglutenowy z humusem 

i ogórkiem kiszonym
	Wafel ryżowy z dżemem pomarańczowym


	Chleb bezglutenowy 

z indykiem i papryką
	Mus brzoskwiniowy 

z kaszą jaglaną
	Chleb bezglutenowy 

z dżemem truskawkowym
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Tuptusiowo – dieta bezglutenowa
