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	PONIEDZIAŁEK
	Waga porcji
	WTOREK
	Waga porcji
	ŚRODA
	Waga porcji
	CZWARTEK
	Waga porcji
	PIĄTEK
	Waga porcji

	Śniad. 


	Chleb wiejski
Szynka pieczona

Sałata
Herbata z cytryną
	40 g
30 g

10 g

200 ml
	Chleb razowy
Mus daktylowy
Herbata owocowa
	40 g

30 g

200 ml
	Chleb słonecznikowy
Pasta z białej fasoli 

i buraka
Ogórek zielony
Herbata cynamonowa
	     40 g  

30 g
10 g

200 ml
	Chleb wiejski
Pasta brokułowa ze słonecznikiem
Herbata porzeczkowa 
	40 g

30 g  
 200 ml
	Chleb pszenno- żytni

Pasta dyniowa 

z miodem
Herbata z różą
	40 g     

30 g

200 ml

	Śniad. 2
	Mandarynka
	60 g
	Gruszka
	60 g
	Jabłko
	60 g
	Gruszka
	60 g
	Banan
	½ szt.

	Obiad
	Zupa kalafiorowa (niezabielana) 

z kaszą kukurydzianą
Kurczak w sosie meksykańskim 

z ryżem
Kompot wiśniowy
	300 ml

180 g

200 ml
	Bulion warzywny
z makaronem BJ
Sznycelek wieprzowy
Ziemniaki puree

Sałatka z kiszonej kapusty
Kompot truskawkowy
	300 ml

80 g
100 g
70 g

200 ml
	Krupnik polski (niezabielany)
Kopytka z sosem truskawkowym
Kompot porzeczkowy
	300 ml

 180 g

 200 ml
	Zupa brukselkowa (niezabielana) 

z kluseczkami
Pieczeń z szynki w sosie żurawinowym
Kasza jęczmienna

Buraczki ćwikłowe
Kompot wieloowocowy
	300 ml

80 g

100 g
70 g
200 ml
	Barszcz biały (niezabielany) z białą fasolą
Miruna w panierce
Ziemniaki puree

Surówka z białej kapusty z oliwą z oliwek
Kompot śliwkowy
	300 ml

 80 g      

100 g
70 g

200 ml

	Podw. 
	Kanapka z humusem 

i ogórkiem kiszonym
	60 g
	Chałka (bezmleczna, bezjajeczna)
	60 g
	Chleb żytni z indykiem 

i papryką
	60 g
	Galaretka cytrynowa
	140 g
	Drożdżówka 

z truskawkami (bemleczna, bezjajeczna)
	60 g


Tuptusiowo - dieta bezmleczna
