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	PONIEDZIAŁEK
	Waga porcji
	WTOREK
	Waga porcji
	ŚRODA
	Waga porcji
	CZWARTEK
	Waga porcji
	PIĄTEK
	Waga porcji

	Śniadanie 


	Chleb wiejski
Masło

Kiełbasa żywiecka
Sałata
Herbata z cytryną
	40 g
5 g

30 g

10 g

200 ml
	Weka
Masło

Serek grani

Mus daktylowy
Herbata  owocowa
	 40 g 

 5 g

30 g       
10 g

 200 ml
	Chleb słonecznikowy
Masło

Ser żółty
Ogórek zielony

Kakao
	     40 g

      5 g

30 g
10 g
200 ml
	Chleb pszenny
Masło

Pasta jajeczna ze słonecznikiem 

Herbata porzeczkowa
	40 g

     5 g

  30 g 

200 ml
	Chleb pszenno- żytni
Masło

Pasta twarożkowa 

z zieloną cebulką 

i koperkiem
Herbata z różą 
	 40 g 

 5 g

       30 g

 200 ml

	Alergeny
	gluten, laktoza, białka mleka krowiego
	gluten, laktoza, białka mleka krowiego
	gluten, laktoza, białka mleka krowiego
	gluten, jaja kurze, laktoza, białka mleka krowiego, gorczyca
	gluten, laktoza, białka mleka krowiego

	Śniad. 2
	Mandarynka
	60 g
	Gruszka
	60 g
	Jabłko
	60 g
	Gruszka
	60 g
	Banan
	½ szt.

	Obiad
	Zupa kalafiorowa 

z zacierką
Kurczak w sosie meksykańskim z ryżem
Kompot wiśniowy
	300 ml

180 g

200 ml
	Bulion warzywny 

z makaronem
Sznycelek wieprzowy
Ziemniaki puree

Surówka z kiszonej kapusty

Kompot truskawkowy
	300 ml

80 g

100 g

70 g

      200 ml
	Krupnik polski
Kopytka 
Polewa jogurtowa 

z truskawkami
Kompot porzeczkowy
	  300 ml

180 g

30 g

 200 ml
	Zupa brukselkowa 

z kluseczkami
Pieczeń z szynki
w sosie żurawinowym
Kasza jęczmienna

Buraczki 
Kompot wieloowocowy
	300 ml

80 g

100 g
70 g

200 ml
	Barszcz biały
z jajkiem
Miruna panierowana
Ziemniaki puree

Colesław

Kompot śliwkowy
	300 ml

80 g

100 g

70 g

200 ml

	Alergeny
	gluten, jaja kurze, laktoza, białka mleka krowiego, seler
	gluten, jaja kurze, laktoza, białka mleka krowiego, seler
	gluten, jaja kurze, laktoza, białka mleka krowiego, seler
	gluten, jaja kurze, laktoza, białka mleka krowiego, seler
	gluten, jaja kurze, ryby, laktoza, białka mleka krowiego, seler

	Podw. 
	Budyń śmietankowy
	140 g
	Ciasto pomarańczowe
	60 g


	Kanapka z indykiem 

i papryką

	60 g

	Galaretka cytrynowa
	140 g
	Drożdżówka 

z truskawkami

	60 g

	Alergeny
	gluten, laktoza, białka mleka krowiego
	gluten, jaja kurze, laktoza, białka mleka krowiego, 
	gluten, laktoza, białka mleka krowiego
	
	gluten, jaja kurze, laktoza, białka mleka krowiego, 


 Tuptusiowo
